附件1

参赛作品相关技术标准

各参赛教师提交的教学视频每课时40分钟，请采用MPEG2编码，前期采用高清16:9拍摄，提交的作品输出设定为1280*720分辨率，码流不低于10Mbps，前期采用标清4:3拍摄的，提交的 作品输出设定为720*576分辨率，码流不低于7Mbps，视频帧率统一为25帧/秒。声音和画面同步，声音清晰，无失真、噪声杂音等干扰，无音量忽大忽小现象，音频采样率设定为48KHZ，双声道。视频制作要求：片头彩条20秒，接黑底5秒，接课例题目、授课者工作单位、姓名10秒，接黑底5秒，接课堂实录40分钟，接黑底5秒，接“结束+XXXX年XX月”（分两行）5秒。
制作原则：“固定机位、一镜到底、不得剪辑”，即机位不能移动、镜头允许拉伸和随动，但必须一镜到底，整个录像课不得有任何剪辑，否则取消参评资格。
参赛教师必须使用普通话授课。
尊重师生权益，注重保护学生隐私；画面整洁、完整，无不相关镜头；拍摄背景不泄露学生家庭隐私。

附件2

首届全市中小学心理健康教育教师

教学技能比赛作品申报表

	单位名称
	

	授课信息
	授课题目
	
	参赛类别（小学

组/初中组/高中组/教研员组）
	

	
	授课年级
	
	指导教师
	

	申报

人情

况
	姓  名
	
	性别
	
	出生年月
	

	
	联系电话
	
	电子邮箱
	

	
	通讯地址（邮编）
	

	教材选用
	

	作品选题
	选题（从参赛主题中确定一个）：

	作品简介
（300字以内，包含教学目标、适用对象、教学过程和教学总结等）
	


附件3

首届全区中小学心理健康教育教师

教学技能比赛参赛作品教案(模板)

学校：                 姓名：        
参赛主题：____________________________
授课年级：____________________________
指导教师（1—2人）：__________________
教材选用：____________________________
一、选题分析
二、教学目标
三、教学重点
四、教学难点
五、教学方法
六、教学过程
七、教学反思
页面设置要求：A4标准纸，行间距设置为“固定值25磅”。字体设置标准：标题三号宋体加粗，学校及参赛教师姓名小三楷体GB-2312，正文五号宋体，文中一级标题四号黑体，二级标题小四黑体。
提交该材料时，文件名为：“XXX市+学校+学段+姓名+作品名称”

附件4

比赛承诺书

本人自愿参与首届中小学心理健康教育教学技能比赛，并作出以下承诺：
一、参赛作品为本人原创，未侵犯他人著作权，未抄袭他人作品，未侵犯他人版权。参赛作品若侵犯他人著作权，或者出现政治错误、学科概念性错误等问题由本人承担。
二、参赛作品未在自治区级及以上教学比赛等同类活动中获奖。
三、本人享有作品的著作权，如活动主办方需要，本人同意将参赛作品免费公开上网、发表、出版，供其它学校、教师或学生等使用，但作品持有人（团队）享有署名权。

                   承诺人（作品持有人）：
                               年   月   日

附件5
比赛作品评选参考标准

	项目
	序号
	评 估  指  标
	赋分权重
(%)

	课
程
设
计
	1
	主题鲜明，教学目的明确，课题内容符合学生心理发展规律。
	10

	
	2
	课程设计合理，有一定理论依据，符合学生年龄特点。
	10

	活
动
过
程
	3
	心理辅导方法(如情景体验、角色扮演、行为训练、讨论分析等)运用灵活，恰当，能围绕目标。
	15

	
	4
	活动过程充分体现以学生为主体，学生积极主动参与，坦诚表达，参与面大。
	10

	
	5
	充分发挥学生的自我探索和创造精神，学生在活动过程中自我教育，自我提高。
	10

	
	6
	教师作为学生的参谋与朋友，参与其中，师生间有共同感受，互相感染。
	10

	
	7
	教师灵活机智地处理学生课堂上的偶发事件，语言精炼，引导自然。
	10

	
	8
	层次清楚，前后联系紧密，紧扣主题。
	5

	效
果
	9
	气氛活跃，自然，学生情感体验真实，没有刻意表演的痕迹。
	10

	
	10
	效果明显，达到辅导课设计的目的要求。
	10
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