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2022年柳州市教师培训优秀典型案例评选获奖名单
一等奖32篇（排名不分先后）

序号 案例题目 姓名 单位 案例类型

1 “名师工作室+”区域骨干教师培养模式 梁海栗、李屏 柳北区教育局教研室 区域教师培训典型工作案例

2 聚焦英语课堂教学评价的“四环五步”主题教研探索 李蔓
柳州市鱼峰区教育局教研

室
校本研训典型案例

3 团队研修点亮集体智慧，精雕细琢打造高效课堂 玉珊 三江县教育局 校本研训典型案例

4
“主题引领 ·五步互动”校本研修思考---以柳江中学

“学习目标规范叙写”主题研修为例
曹远卿、钟少敏 、孟

莉莉、林丽萍
柳州市柳江中学 校本研训典型案例

5
辨“危”识“机”护成长：校园心理危机预防与干预主题研

训
余潇 柳州市钢一中 校本研训典型案例

6 信息技术应用培训赋能，助力教师专业素养跃升 赵宇 柳州市壶西实验中学 校本研训典型案例

7 “岗—课—赛—研”四融通的教师共同体构建研究 韦盛 柳州市滨江中学 校本研训典型案例

8 数据驱动下精准教研模式的创新与实践 赵先琴 柳州市弯塘路小学 校本研训典型案例

9 聚焦数学核心素养，培养学生推理意识与能力 江乡华
柳州市阳和工业新区古亭

山小学
校本研训典型案例

10
构建数学主题课程视域下的“三环五步”教研模式设计与行

动 
温海澍 柳州市岩村路小学 校本研训典型案例

11
多方协同多维赋能多元融合，创建“素养导向”的

校本研训新样态
胡佳慧 柳州市马鹿山小学 校本研训典型案例
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12 社会化学习模式下的自主学习能力发展探索 林燕 柳州市西鹅小学 校本研训典型案例

13   磨砺的青春更有风采 张慧  融安县实验小学 个人成长案例

14 学科研之法 传科研星火 汪洁 柳州市弯塘路小学 个人成长案例

15 这一年，我是如何成长的 闭柳燕 鹿寨县城南实验小学 个人成长案例

16 教学相长，助力专业成长 黄小燕 柳州市第十五中学  个人成长案例

17 凝“国培”之力 奏响革新之歌 秦晓媚 融安县长安镇中心小学 个人成长案例

18 踮起脚尖，用心感知，轻嗅阳光 梁敏 柳州帀第四十一中学 个人成长案例

19 破茧成蝶 成长蜕变 黄颖 柳州市公园路小学 个人成长案例

20 教科研，渡我蜕变成长 沈丽春 柳东新区教育局 个人成长案例

21 好风凭借力 国培助我行 雷彩莲 融安县民族中学 个人成长案例

22 国培做灯引路  研修当舟远航 黄天梅 融安县初级中学 个人成长案例

23 国培让我遇见更好的自己 罗凤玉 融安县长安中学 个人成长案例
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24 国培助力，不忘初心再起航 罗琳 柳城县实验小学 个人成长案例

25 好风凭借力 培训助我行 潘雪佳 柳州高级中学 个人成长案例

26 一路花开  向阳生长 林茜芸 柳州铁一中学 个人成长案例

27 骞翮远翥恰少年，履践致远逐星光 谭淑芬 柳州市柳江中学 个人成长案例

28 区培，一段持续的内心成长之旅 吴春仪 柳州市钢一中学 个人成长案例

29 道阻且长行则至，教师培训助我长 彭扬飞 柳州市民族高中 个人成长案例

30 俱怀逸兴壮思飞，借力榜样揽明月 周玉红 柳州市民族高中 个人成长案例

31 潮平岸阔风正劲，扬帆起航正逢时 吴弟旺 柳州市民族高中 个人成长案例

32
入对门，走对路，做对事 ——用“正向行为支持”

引领特殊儿童描绘美好人生
刘桃园 柳州市特殊教育学校 个人成长案例

二等奖62篇（排名不分先后）

序号 案例题目 姓名 单位 案例类型

1
“共享式”教师成长平台运行促进中小学教学优质发展的实

践
李  洁

柳州市阳和工业新区社会
事务局

区域教师培训典型工作案例
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2
构建“三化两段一中心”培训模式 精准助力县域

教师全员发展
郑彩燕 柳江区教师培训中心 区域教师培训典型工作案例

3 制约与平衡 ——校级副职修炼记 班向红 柳州市公园路小学 校本研训典型案例

4 “现场改课”小学语文校本研修  覃茜 融水县民族小学 校本研训典型案例

5
幼儿园年轻教师的专业成长之路——鹿寨县第一幼儿园

校本研训典型案例
李奕静 鹿寨县第一幼儿园 校本研训典型案例

6 “双减”落实求改革，作业设计展新貌 何继英
柳州市阳和工业新区古亭

山小学
校本研训典型案例

7 尝试“思问”多路径，促进师生共发展 谭新夷 柳州市雀儿山路第二小学 校本研训典型案例

8 基于校本学科特色建设的学科基地教师培训路径初探 梁美容 柳州市柳江中学 校本研训典型案例

9 四四五语文驾驭式自主高效课堂模式 唐海秀 柳州市柳江实验高中 校本研训典型案例

10 “名师工作坊”助力园本研训由优秀走 向卓越的路径探索 赵侠
柳州市柳东新区第一幼儿

园
校本研训典型案例

11 语文学科“双减”作业改革校本研训典型案例 唐艳辉 柳州市和平路小学 校本研训典型案例

12 “启明星”引发展，强师资行有方 黎益 柳州市桂景湾路小学 校本研训典型案例

13 多元培训模式为“90后”教师“充电蓄能” 林娟娟 柳州市公园路小学 校本研训典型案例
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14
“双减”背景下基于“52010”课堂教学模式的课时作业

设计校本研修案例
何桂欢、文婧 柳州市鹅山路小学 校本研训典型案例

15 任务驱动齐研生涯课程，“学-研”一体共育生涯师资 邓璐 柳州市第一中学 校本研训典型案例

16 “规行润心，乐学慧德”新生教学常规训练活动 韦秀莲、郭谊红 柳州市第四十六中学附小 校本研训典型案例

17 展青春风采，立鸿鹄之志 周虹、周建芳、吴兰南 柳州市第三十五中学 校本研训典型案例

18
夯实基本功，培训促蝶变——以柳州市第六中学青年教师

专业化成长“136蝶变工程”为例
严杰 柳州市第六中学 校本研训典型案例

19 沟通的秘诀——22中校本研训典型案例之青年教师培训 杨静 柳州市第二十二中学 校本研训典型案例

20 基于单元整体的“教—学—评”一致性课堂教学实践 黄敏、李艳萍 柳州市白云小学 校本研训典型案例

21 个案研训提能力，思维碰撞促发展 赖彩华 柳州高级中学 校本研训典型案例

22 在康复训练教学中提升学生综合能力的实践研究 覃柳飞 柳江区特殊教育学校 校本研训典型案例

23 立足单元解读，打造教研团队 黄樟秀 柳江区拉堡中心小学 校本研训典型案例

24 课标引领新航向，共研共修共成长 计江边 柳江区拉堡小学晨曦校 区 校本研训典型案例

25 “双减”背景下如何提高课堂教学质量 韦满香 柳江区第二中学 校本研训典型案例
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26 集团化背景下新建校教师成长之道 刘嫦
柳东新区第二实验小学 

（尚美小学）
校本研训典型案例

27 创新班主任培训模式 实现班主任专业化发展 王翔雁 钢一中 校本研训典型案例

28 感恩遇见 乔水玲 柳州市第二十五中学 个人成长案例

29 学后知不足，然尝试中去成长 韦丽梅
柳州市阳和工业新区古亭

山小学
个人成长案例

30 抓细节，做研究，做智慧型班主任 吴  慧
柳州市阳和工业新区古亭

山小学
个人成长案例

31 借一束阳光努力生长 罗曼 柳州铁一中学（初中部） 个人成长案例

32 “国培”之花  欣然绽放 咸茂红 柳城县实验小学 个人成长案例

33
俯首甘为孺子牛，不待扬鞭自奋蹄——2022年柳北区

新教师入职培训助我成长
陈莹玲

柳州市第二十六中学附属
小学

个人成长案例

34 逐梦深蓝，走向远方 曾承轶 柳州市第三十五中学 个人成长案例

35 “智”渡教海， 做浪漫的教书人 韦晓冰 柳州市柳东新区实验小学 个人成长案例

36 一段超越自我的成长旅程 谢喜洋 柳江区第二中学 个人成长案例

37 玉壶存冰心，孜孜求业精 周珂宇
柳州市阳和工业新区古亭

山中学
个人成长案例
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38 学无止境，博学笃行 刘梦玲  鹿寨县鹿鸣中学 个人成长案例

39 心有方向， 行有力量 韦如英 鹿寨县鹿寨小学 个人成长案例

40 培训助力成长 左高如 柳邕路第三小学 个人成长案例

41 课题培训赋能， 助力专业成长 刘慧 柳州市岩村路小学 个人成长案例

42 我当为鸟 看见我的山飞越我的山 韦英娴 柳州市长塘中学 个人成长案例

43 谆谆之诲助力成长，赤子之心追理想 李玥皞 柳州市壶西实验中学 个人成长案例

44 培训创新德育管理 ， 文化孕育班级能量 王梓丞
柳州市阳和工业新区古亭

山小学
个人成长案例

45 精准培训，助力教师专业成长 粟春兰 柳城县实验小学 个人成长案例

46 击穿阈值，倒逼成长 赵明翠 柳州市柳江中学 个人成长案例

47 生涯教育培训助力师生成长 秦帆 柳州高级中学 个人成长案例

48 头雁领航，雁行不辍 陈阳石 柳州市第二中学 个人成长案例

49 平凡的一天天也能收获意想不到的硕果 盘柳春 柳州市民族高中 个人成长案例
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50 临深溪方知地厚 覃胜之 柳州市第二中学 个人成长案例

51 在磨砺中追寻成长 马春燕 柳州市第一中学 个人成长案例

52 努力做更好的自己，给予他人力量 莫敏 柳州市第一中学 个人成长案例

53 成长路上做一名师德显高尚、术业有专攻的特校教师 李健平
柳州市特殊教育学校

个人成长案例

54 前行的路上成就最好的自己 黄文芳 柳州市铁二中学 个人成长案例

55
培训奠基，实践作答——关注与学生高

效沟通的技巧
张雨雨 柳州市第六中学 个人成长案例

56 且行且思，且悟且进 盘龙怡 柳州市第二中学 个人成长案例

57 不忘初心，砥砺前行，在实践中成长 李仁福 柳州市柳江中学 个人成长案例

58 带着永恒的记忆和思考阔步前行 黄燕清 柳州市柳江中学 个人成长案例

59 以“培”助长，蓄力前行 余丽娟 柳州市柳江中学 个人成长案例

60 向优秀学习，永远在前进的路上 和娜娜 柳州市铁二中学 个人成长案例

61
从“任务式教学”到“兴趣式教学”转变，培训让我

不再畏惧上讲台
杨桂菊 柳州市交通学校 个人成长案例

62 好风凭借力，培训助成长 李怡 鹿寨职业教育中心 个人成长案例
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序号 案例题目 姓名 单位 案例类型

1 基于县域实情探索阶梯式教育人才发展新常态 谢慧敏 鱼峰区教育局教研室 区域教师培训典型工作案例

2 研训一体 协同发展 助推教师专业发展 蓝芳芳、江柳春 鹿寨县教育局 区域教师培训典型工作案例

3 “双导师”助力特岗教师能力提升 邹世武 柳城县教师培训中心 区域教师培训典型工作案例

4 信息技术有效助力课堂，教师走上快速成长之路 肖国辉 柳州市鱼峰山小学 校本研训典型案例

5 落实语文要素，助推课堂提升 罗金梅 柳城县东泉华侨农场学校 校本研训典型案例

6
巧借集团培训，助推我县学前教育发展

李艳兰、张丽梅、
张桂梅 柳城县中心幼儿园

校本研训典型案例

7 建设“强师工程”    提升优质教育 潘旖  柳州市十五中学 校本研训典型案例

8 立足课堂研教学  德法兼修共育人
吴玉萍、韦华、陈虹、曾华

、彭秀珍、桂文滨、李玲、

周露洁、罗慧、黄羽菲

柳州市箭盘山小学教育集
团

校本研训典型案例

9
“三制度五开展双轨并行”名师工作室校本研训的建构与应

用
王倩 柳州市三中路小学 校本研训典型案例

10 享名校基地资源，促教师飞跃成长 王建斌 柳州市第十二中学 校本研训典型案例

11 减负势在必行，增效永无止境 潘玲 鹿寨县鹿寨镇第五小学 校本研训典型案例
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12 齐研共进促“双减”，分层作业助成长 覃雯 柳州市革新路第一小学 校本研训典型案例

13 巧用八桂教学通，赋能高效新课堂 李春霞 柳州市航月路小学 校本研训典型案例

14   基于落实新课标的小语主题研训模式初探 匡莉 柳州市白露中心校 校本研训典型案例

15 校本研训促师生发展，课题研究提教育质量 余  彦
柳州市阳和工业新区古亭

山小学
校本研训典型案例

16 浇花培根育人育心一一心理健康教育 校本研训案例
江柳明、韦艳婕、

钟慧、韦凤凤
柳州市柳东新区实验小学 校本研训典型案例

17 特殊成就特色让孩子成为更好的自己 植璐璐 柳江区特殊教育学校 校本研训典型案例

18 精准定位 辐射引领 蔡亮 景行小学河东校区 校本研训典型案例

19 竹车小学竹竿舞社团活动组织 潘丽蓉
柳州市鱼峰区雒容镇竹车

小学
校本研训典型案例

20 行动学习·培训促发展，问题导向·实训助成长 赵宇 柳州市壶西实验中学 校本研训典型案例

21 “321”培训模式助力青年教师专业发展 徐柳青 柳东新区教育局 校本研训典型案例

22 立足校本，师徒共成长 朱立容 柳城县实验小学 校本研训典型案例

23 小学英语单元整体教学视域下的作业设计探究 吕圆圆 柳城县实验小学 校本研训典型案例
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24 传承传统文化  象棋进入校园 蔡杰 柳州市柳邕路第四小学 校本研训典型案例

25 作文主题教研 +“作文特训营”校本课程开发实践案例 韦干 融安县初级中学 校本研训典型案例

26
立足学校实际 扎实推进校本教研——以主题式

校本教研活动为例
王美嘉、黄春燕 柳州市北雀路小学 校本研训典型案例

27 体育专项工作培训 助力师能快速提升 覃海生 柳州市前茅中学 校本研训典型案例

28 基于“PLC”理念的新入职教师培训路径初探
郑文勇、曹远卿、钟宁、吕

镜荣、曹乘榕、何志坚、梁

美容、玉培文
柳州市柳江中学 校本研训典型案例

29 新高考模式下英语“读后续写”教研活动 徐欣洁 柳州高级中学 校本研训典型案例

30 高中生记叙文写作审辩性思维培养校本研训案例 魏倩倩 柳州高级中学 校本研训典型案例

31
引领成长 逐梦前行一一柳州市第九中学青年教师成长班

培训经验总结
黄瑞昭、唐美竹 柳州市第九中学 校本研训典型案例

32
广西普通高中生物学（柳州高中）学科课程基地建设 ——
“基于学科核心素养的高中生物科学史课堂教学”研讨活动

王上锐 柳州高级中学 校本研训典型案例

33
基于“三义三向”文本分析法下的高中英语新教材

研究培训案例
程华 柳州市第一中学 校本研训典型案例

34 创设真实情境 促师生共成长 庞春辉 柳州市铁二中学  校本研训典型案例

35 桂剧教学薪火传承  助力教师加速成长 吴艾柔 柳州市岩村路小学 校本研训典型案例
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36 课标定心 培训助翼 陆文举 鹿寨县初级实验中学 个人成长案例

37 做叶的事业 何彩媛 融水县思源实验学校 个人成长案例

38 党建引领明方向，跟岗同修促成长 蓝瑛 融水镇水东小学 个人成长案例

39 信凭培训赋新能 肖永 融安县浮石镇中心小学 个人成长案例

40 往之不谏，来者可追 李友萍 三江侗族自治县独峒一中 个人成长案例

41 城区培训促幼小衔接 家校共育助萌童成长 吴品 柳州市景行小学 个人成长案例

42 教育永不息，区培铸师魂 梁程伟 柳江区拉堡小学 个人成长案例

43 “苔花如米小，也学牡丹开” --我的培训成长记 武鸿华 柳州市鱼峰区雒容中学 个人成长案例

44
学习促成长培训助提升一一以信息技术 能力提升

2.0工程研训为例
覃玲燕

柳州市鱼峰区洛埠镇中心
幼儿园

个人成长案例

45 相遇云端 从“听到”到“说到” 张方芳 柳州市公园路小学 个人成长案例

46 国培助我成长 贾佩琼 融水县第一小学 个人成长案例

47 破冰，寻回初心，只为育人路 韦斯榆 融安县实验中学 个人成长案例
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48 学习伴我成长，思维推动进步 魏建吉 柳州市第三十五中学 个人成长案例

49 培训助成长，素养得提升 韦丽荣
柳州市鱼峰区雒容镇竹桐

小学
个人成长案例

50 借国培之东风着彩翼，用信息之技术冲云霄 谭菲菲 柳州市太阳村中心校 个人成长案例

51
在反思中前行，在前行中提升——记2022年阳和工业新区

骨干教师培训
沈  秀

柳州市阳和工业新区六座
中心校

个人成长案例

52  心怀暖阳   静待花开 李玉梅 融安县初级中学 个人成长案例

53 我和“国培计划”的美丽邂逅 熊海龙 柳城县实验小学 个人成长案例

54 聚焦教学提高专业素养，砥砺耕耘助推教育振兴 陈菊 三江县古宜镇江川小学 个人成长案例

55 “培训中成长”教师培训个人成长案例 张文 柳州市三中路小学 个人成长案例

56 国培之路，促我成长 王永欢 融水县思源实验学校 个人成长案例

57 老师，请关注我的心理 彭玲 柳城县文昌小学 个人成长案例

58 师培展活力，蓄能促成长 韦玮 柳州市思贤中学 个人成长案例

59 “心理健康”培业训化促成成长长-----做幸福的特教老师
覃小玲 柳州市特殊教育

学校
个人成长案例
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60 培训助力成长 马汉航 柳州铁一中学 个人成长案例

61 认知培训，认清自己 李华俊 柳州市民族高中 个人成长案例

62 汲取成长力量，拥抱星辰大海 杨丽华 柳州市民族高中 个人成长案例

63 顶着压力，直面挑战 钟梦婷
鹿寨县实验高级中

学
个人成长案例

64 聚焦课堂，落实“双新” ，培训助力通用技术教师成长 王文静 柳州市第六中学 个人成长案例

65 路虽远，行则将至 韦诗琴 柳州市第六中学 个人成长案例

66 以学促长，努力成长为优秀的特教教师 何兴磊
柳州市特殊教育

学校
个人成长案例

67 培训助力成长 章 瑜
柳州市特殊教育

学校
个人成长案例

68 实效培训助成长，专家引领促提升 喻乐 柳州市第二中学 个人成长案例

69 独创之路多艰辛，众人拾柴火焰高 马旺国 柳州市第二中学 个人成长案例

70 Better Late Than Never 石罗高
柳州市柳江实验高中

个人成长案例

71 学以致用，笃行致远 彭薇 柳州铁一中学 个人成长案例
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72
一分耕耘，一分收获—— “能力提升工程2.0”

培训助我成长
李敏蓉 鹿寨县鹿鸣中学 个人成长案例

73 培训助力成长 苏文茜 柳州高级中学 个人成长案例

74 提升专业素养，促进教师成长 程可欣 柳州市第一中学 个人成长案例

75 用心学习， 筑梦起航 彭秋 柳州市第九中学 个人成长案例

76 我学习，我成长，我快乐 蓝梅 柳州市铁二中学 个人成长案例

77 行动学习助力党建与教学有效融合 黄杰 柳州市第六中学 个人成长案例

78 开展职后信息技术培训，助力特教教师专业化成长
韦潭虎 柳州市特殊教育

学校
个人成长案例

79 仰采俯拾，且行且思 朱莹莹 柳州铁一中学 个人成长案例

80 迎接新挑战，促进个人成长 黄春慧 柳州铁一中学 个人成长案例

81 遇见区培，遇见更好的自己 陈双燕 柳州市交通学校 个人成长案例

82 实践培训助力青年教师成长 覃俊铭 柳州市交通学校 个人成长案例


