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序号 案例名称 作者 所在单位 等次

1 心火重燃：三十三载“心”路后的再出发 唐周敏 柳州市第四十六中学 一等奖

2 “声动鹿寨 合唱赋能”——县艺术教研员音乐培训专业蜕变之路 覃惠琴 鹿寨县教育局 一等奖

3
以SEL为光，在时代与心灵的共振中扣好 学生人生“第一粒扣子”
——社会情感学习培训带给一名德育副校长关于家校社协同育人的

思考与实践
韦明 柳州市桂景湾路小学 一等奖

4 一场培训，三次蝶变：我的2025阅读推广“种子”教师成长记 李欣懿 柳州市窑埠街小学 一等奖

5 从“失语”到“点灯” —— 一名跨域教研员的研训成长之路 徐柳青 鱼峰区教育局 一等奖

6 弦歌润心修师道 精培卓越引航程 马世蓉 柳州市第十八中学 一等奖

7 从鹏城问道到龙城深耕：一场关于学校文化顶层设计的追寻与实践 王叶青 柳州市雀儿山路第二小学 一等奖

8 扎根·生发：一名县城语文教师与团委书记的双重破界叙事 邓李静 融安县高级中学初中部 一等奖

9 以训为扣，系紧乡教初心——2025年培训路上的成长与觉醒 胡玮 三江侗族自治县独峒镇中心校 一等奖

10 从 “隔膜” 到 “觉醒” 一名初中语文教师 2025年的淬炼新生 叶晴 柳州市第十二中学 一等奖

11
从“混龄奔跑”到“文化共生”：一位名师培养对象的“三阶破壁

”研修叙事
莫原 广西科技大学幼儿园 一等奖

12 以SEL为钥 启农村教育新程 吴生满 柳城县寨隆镇中心小学 一等奖

13 锚定需求 联动赋能 范玲敏 融水苗族自治县第二幼儿园 一等奖

2025年柳州市教师培训个人成长优秀案例名单（初中、小学、幼儿园组）
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序号 案例名称 作者 所在单位 等次

14  蓉城问道，科学为犁耕育人 严云彪 柳州市思贤中学 一等奖

15 柔韧的攀援：一株藤蔓的卓越阶梯 梁晓莉 融安县实验中学 二等奖

16 在研修中沉淀，在引领中成长 廖燕凤 鹿寨县特殊教育学校 二等奖

17 以训为翼，逐光成长——新教师的成长修行记 郭琳 柳江区进德中心幼儿园 二等奖

18 蜕变：在乡土思政的沃土上，重启教育成长新征程 邱慧丽 柳州市第十五中学 二等奖

19 以笔为犁，守一片晴朗 ————我的“卓越计划”培训成长故事 邓 晴 柳州市第十二中学 二等奖

20 以训赋能，向光而行 梁乐美 三江侗族自治县县直机关幼儿园 二等奖

21 向光・向新・向远：区域新手教研员成长蜕变之路 黄菁华 柳北区教育局 二等奖

22 从“观摩”到“内化”的校本研修深度成长之旅 覃荣华 柳州市航鹰中学 二等奖

23
守正笃行・立己达人：寻卓越计划之路，炼道法教学之魂——从教

学主张凝练到育人实践的成长叙事
杨文英 融安县教育局 二等奖

24 扎根区域 深耕细研：国培赋能下劳动教育教研的实践与成长 韦柳玲 柳江区教育局 二等奖

25 当数据有了心跳——一名初中体育教师的AI赋能成长叙事 熊毅东 柳州市航生路中学 二等奖

26 从“教研之春”到“穿山问道”——我的五育融合成长录 熊新优 柳州市思贤中学 二等奖

27 指尖筑桥  协同共生——我的“卓越计划”研修实践与成长之路 梁超萍 柳南区第五幼儿园 二等奖

28 破茧·向光：一场城乡教研碰撞中的专业觉醒与新生 韦金梅 柳城县东泉镇西安希望小学 二等奖

29 党建+本土双驱赋能  研训促专业纵深成长 黄小燕 柳州市滨江幼儿园 二等奖



序号 案例名称 作者 所在单位 等次

30
智研·笃行：数智时代思政教学的专业觉醒与成长之路 ——从理

念重塑到实践深耕的育人求索
王元洁 柳州市前茅中学 二等奖

31 融智于教 以技提质 ——我的小学数学数字化教学专业成长之路 温泉 柳州市阳惠路小学 二等奖

32 培训为翼 研训赋能—国培精准帮扶下 科研管理者的成长与担当 薛桂林 三江侗族自治县民族初级中学 二等奖

33
培训引航，慧润课堂——一位26年教龄教师的《穷人》教学突围与

成长
潘 萍 柳州市景行小学教育集团 二等奖

34 风过纸条，思辨花开——一次从“演示”到“探究”的教学觉醒 熊琪瑶 柳州市柳邕路第三小学 二等奖

35
以专业融情，为“星”点灯——融合教育培训下的特需学生教学实

践与成长
陆伟婷 柳州市前茅小学 二等奖

36 侗乡铸魂：一场培训点亮的同心之路 陆秋福 三江侗族自治县民族实验学校 二等奖

37 动力催眠润心苗，点亮成长新航道 覃美娟
三江侗族自治县教育科研培训发展

中心
二等奖

38
从技术“爱好者”到教学“赋能者”——国培计划引领下的专业成

长
邓林俊 柳州市思贤小学 二等奖

39
从管理者到引领者：一名乡镇园长的“甜韵”文化实践与三次成长

蜕变
胡民明 柳城县凤山镇中心幼儿园 二等奖

40
寻光而行，在融合处见成长 ——2025年柳州市教育信息技术融合

创新培训个人成长案例
宋海燕 柳州市柳石路小学 二等奖

41 破“匠”成“灯”：一位教师的专业觉醒与重构之路 李萼 柳州市第三十九中学 二等奖

42 国培沐新枝，劳动启新程--我的教学成长蜕变 黄雪梅 鱼峰区雒容镇雒容小学 二等奖

43
从“技术小白”到“融合探索者”：一名七年级道法教师的国培蜕

变之路
覃友益 融安县实验中学 二等奖

44
持“梯”而行，向青草更青处漫溯——我的“三层级”阅读教学成

长叙事
廖影 柳州市民族实验小学 二等奖

45 在代码之外，遇见教育—— 一名信息新教师的“扣子”故事 林红 柳州市第二十二中学 三等奖



序号 案例名称 作者 所在单位 等次

46
深耕教研促成长  以学赋能共前行  ——柳州市“初中强校工程”

语文学科骨干教师培训
郭爱民 鹿寨县教育局 三等奖

47
侗乡教途：培训铺就的成长阶梯 ——基于教师培训的专业成长实

践与反思
黄洁 三江侗族自治县民族初级中学 三等奖

48
“扣好职业生涯第一粒扣子”——一名寄宿学校“独行”地理教师

的规范化培训成长案例
唐丹凤 柳州市三门江中学 三等奖

49 追光思辨 沐读赋能 聚光同行 ---我的整本书阅读教学成长之路 孔晓容 柳州市铁五中学 三等奖

50
从“教知识”到“亮思维” ——一名小学数学教师“思维照亮数

学”教学主张的觉醒与实践
覃春桂 柳江区壮语文学校附属小学 三等奖

51 绳采飞扬：一次培训、一节公开课与我的教学破茧之路 钟经国 融水苗族自治县思源实验学校 三等奖

52 那叠通知单，我数到了第七张 廖梓慧 柳州市公园小学教育集团 三等奖

53 从“一个人”到“一群人”：我的两次“国培”蜕变之路 陈佰华 融安县大良镇中心小学 三等奖

54 相约卓越问道山海 肖雪霞 城中区教育局 三等奖

55 从经验到智慧：一名体育教师的2025破茧之旅 覃飞龙 柳州市柳邕路第四小学 三等奖

56
“国培”活水润校本，专业赋能促成长——柳州市“深蓝计划”初

中研训名师能力提升研修成果转化与辐射的实践案例
林鹏辉 柳州市第十三中学 三等奖

57 追求卓越路上, 研训助我成长 韦小芳 融水苗族自治县思源实验学校 三等奖

58 从困局到破局——我的科学课堂破茧记 秦玉粉 鱼峰区雒容镇第二小学 三等奖

59
融专业素养育特教童心，以研思笃行促教学成长——盲校小学数学

教学的专业探索与实践
李雪 柳州市特殊教育学校 三等奖

60 国培赋能成长路  劳育提质启新程 邓君玉 柳州市航五路小学 三等奖

61 在专业成长的沃土上绽放——“卓越计划” 培训个人成长案例 覃金媛 三江侗族自治县县直机关幼儿园 三等奖



序号 案例名称 作者 所在单位 等次

62
在“六标五有”课堂中蜕变成长——记2025年小学语文教师专业发

展培训故事
秦洁 柳城县龙头中心小学 三等奖

63 从“门外汉”到“同行者”：我的科学课教材培训蜕变之旅 吴玉宁 三江侗族自治县民族实验学校 三等奖

64
在城乡之间，完成一场“渡人亦渡己”的教育修行 ——记我的“

国培计划”帮扶成长之路
黄露 柳州市航鹰中学 三等奖

65
从“文化失语”到“柳韵传声”：一位幼儿园教师的卓越名师成长

叙事
廖丹 柳州市文惠路幼儿园 三等奖

66 金陵逐光，深蓝致远：我的“深蓝计划”研修成长记 邱晴 柳州市思贤中学 三等奖

67 AI助力科创教育：从培训到实践的转变之路 覃丽贝 柳江区拉堡第二小学 三等奖

68 当AI遇见“星星的孩子”一名特教教师的2025蜕变之旅 覃嫚玲 柳州市特殊教育学校 三等奖

69 爱的摆渡人：一名学前特教教师的融合教育觉醒之旅 孙玉婷 柳州市融合幼儿园（城中区） 三等奖

70 以文育人，以研成长——一位新教师的初三作文教学手记 刘思玲 柳州市第四十一中学 三等奖

71 研修为扣，笃行致远：扣好入职第一扣 吴巧巧 柳州市潭中路第二小学 三等奖

72
春天里，我学会了“松动土壤” ——2025年柳州市“一校一品”

阅读培训留给我的三粒种子
韦静婷 融安县长安镇中心小学 三等奖

73 映山红开处，成长正当时 蔡夏莲 柳州市第四十六中学 三等奖

74
做有主张的教师，写有深度的案例，建有实效的研训——“深蓝计

划”赋能专业蜕变
利萍 柳州市第二十五中学 三等奖

75
智润童心  诗韵江南——AI赋能教学竞争力视域下小学语文“AI

学科融合”个人成长案例
黄雅静 柳州市红光第二小学 三等奖

76 智融特教 逐光前行——我的2025年培训成长蜕变记 兰靖 柳州市特殊教育学校 三等奖

77
以观察见童心 以策略促成长—2024-2025学年县级幼儿游戏观察与

支持培训个人成长案例
梁欢欢 三江侗族自治县高基乡中心小学 三等奖
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78
淬炼·突破·共生：一名教师在城乡“一对一”精准帮扶中的蜕变

之路
杨航 柳州市柳石路第四小学 三等奖

79 以训为舟，笃行致远——乡镇小学语文教师的2025成长答卷 周丽柳 柳城县凤山中心小学 三等奖

80
融思践行，育见成长 ——融合教育视野下，让语文教学抵达“每

一个”的思与行
陈婧 柳州市北雀路小学 三等奖

81 以培促研以赛促长 深耕乡土育见成长 陈娥英 融安县初级中学 三等奖

82 深耕实验教学 赋能专业成长 刘湘松 柳州市龙城中学 三等奖

83
扣好第一粒扣子：在规范与实践中 淬炼教育初心 ——2025年新入

职教师个人成长案例
周丽君 鹿寨县鹿寨镇城东小学 三等奖

84 从“课件放映员”到“学习设计师”：我的AI赋能课堂重构 刘庆庆 柳州市第十九中学 三等奖

85 从希望“被点亮”到渴望“成为光” 韦颖 柳州市特殊教育学校 三等奖

86 破雾遇光种光时，云开方见月明处 林梅 柳城县沙埔中心小学 三等奖

87
从迷茫到清晰：一位语文教师的破茧成长 ——我的2025年课题研

修心路历程
吴菁菁

柳州市第十五中学本部滨江西校区
（滨江西中学）

三等奖

88 “量尺问话”，渡人渡己：一次心理健康培训引发的管理反思 秦碧 柳州市三合小学（柳北区） 三等奖


