

广西壮族自治区柳州市教育局

柳教体卫艺〔2024〕25号

关于举办2024年柳州市体育竞赛项目

师资培训班的通知
各县、区教育局，各局属高中，市特殊教育学校、六十六中学：

为贯彻落实《关于全面加强和改进新时代学校体育工作的意见》精神，树立“健康第一”的教育理念，丰富校园体育活动内容，帮助学生在体育锻炼中享受乐趣、增强体质、健全人格，打造我市学校体育“一校一品、一校多品”特色。经研究，决定举办柳州市橄榄球、浆板、滑板、街舞（霹雳舞）、轮滑运动师资培训班，本次师资培训将纳入中小学教师继续教育范畴，请各单位认真组织人员参加相关培训。具体事宜详见附件。
联系人及电话：张玮，2812869。

    附件：1．2024年柳州市体育运动师资培训时间一览表

          2．2024年柳州市橄榄球运动师资培训班

          3．2024年柳州市浆板运动师资培训班

          4．2024年柳州市滑板运动师资培训班

          5．2024年柳州市街舞（霹雳舞）运动师资培训班

          6．2024年柳州市轮滑运动师资培训班

          7．2024年柳州市体育竞赛项目师资培训报名表

                              柳  州  市  教  育  局

                                 2024年11月4日
    （此件公开发布）

柳州市教育局办公室                 2024年11月4日印发
附件1

2024年柳州市体育运动师资培训时间一览表
	序号
	比赛项目
	培训时间
	电子报名截止时间
	教师培训公共服务平台市级报送审核截止时间
	培训地点

	1
	2024年柳州市橄榄球运动师资培训班
	2024年11月22日
	2024年11月15日
下午5:00前
	2024年11月15日前
	柳州市中山中学

	2
	2024年柳州市浆板运动师资培训班
	2024年11月18—19日
	2024年11月15日
下午5:00前
	2024年11月15日前
	柳州市钢一中学

	3
	2024年柳州市滑板运动师资培训班
	2024年11月25日
	2024年11月22日
下午5:00前
	2024年11月22日前
	柳州市龙城中学

	4
	2024年柳州市街舞（霹雳舞）运动师资培训班
	2024年11月26日
	2024年11月22日
下午5:00前
	2024年11月22日前
	柳州市第三中学

	5
	2024年柳州市轮滑运动师资培训班
	2024年11月28—29日
	2024年11月22日
下午5:00前
	2024年11月22日前
	柳州市静兰小学


附件2

2024年柳州市橄榄球运动师资培训班

一、培训时间
2024年11月22日。
二、培训地点
柳州市中山中学。
三、参培人员及名额分配
（一）参培人员
全市中小学校在职教师。
（二）名额分配
每县区教育局10人、局属高中段学校各1人。
四、培训内容
（一）橄榄球运动的现状与发展。
（二）橄榄球运动的基础规则以及比赛设施。
（三）橄榄球运动的传球手法技巧（平摆球、旋转传球）。
（四）橄榄球运动个人能力变向讲解、练习。
（五）橄榄球运动的基础身体对抗技巧和规则。
（六）橄榄球运动扑搂教学。
（七）教练员培训：简单的一场touch游戏。

五、日程安排表

	日期
	时间
	内容
	授课专家

	11月22日
	8:40—9:00
	报到
	

	
	9:00—9:15
	开场介绍+领导致辞
	

	
	9:15—9:30
	学校实施《国家学生体质健康标准》的工作思路
	王召民

	
	9:30—10:00
	橄榄球运动的现状与发展
	孙卫强

	
	10:00—10:20
	橄榄球运动的基础规则以及比赛设施
	孙卫强

	
	10:20—11:20
	橄榄球运动的传球手法技巧（平摆球、旋转传球）
	孙卫强

	
	11:20—13:30
	午餐
	

	
	13:30—14:10
	橄榄球运动个人能力变向讲解、练习
	栾金徽

	
	14:10—14:30
	橄榄球运动的基础身体对抗技巧和规则
	栾金徽

	
	14:30—15:00
	橄榄球运动扑搂教学
	栾金徽

	
	15:00—16:30
	教练员培训：简单的一场touch游戏
	栾金徽

	
	16:30—16:40
	结课仪式
	


个人简介：
孙卫强：国家橄榄球一级裁判员，国家橄榄球一级运动员，现服役于重庆市橄榄球队，多次获得全国大赛冠军。
栾金徽：国家橄榄球一级运动员，前国家橄榄球青年队队员，前山西橄榄球队队员，现服役于重庆市橄榄球队，多次获得全国橄榄球大赛冠军。
六、报名方式
（一）各县、区教育行政部门统一汇总本辖区参训人员后报送，各县、区体育专干（教研员）为负责人，各局属学校直接报送。
（二）各县、区教育行政部门，各局属学校于2024年11月15日下午5:00前将2024年柳州市体育竞赛项目师资培训报名表（附件7）报送至市教育局体卫艺科邮箱，逾期未报送视为自动放弃参训。
联系人及电话：张玮，2806689，邮箱：lzsjyjtwy@163.com。
（三）确认提交后，不得擅自修改，如有修改，请在报名截止日期之前与工作人员联系；如出现信息漏报、错报、多报等，由报送单位负责。
七、其他要求
（一）参加培训的教师免交培训费，参加培训教师的食宿费、差旅费回原单位按规定报销。
（二）学员通过培训并考试合格者，将颁发合格证书。
（三）通过培训可按中国橄榄球协会有关规定申办《全国橄榄球三级/二级教练员》和《全国橄榄球三级/二级裁判员》证书，有需要的可自愿申办。
（四）自备适宜运动鞋和运动服。
（五）按时参加培训，注意往返安全。
（六）请各参训单位于2024年11月15日前通过柳州市人工智能助推教师队伍建设管理平台（https://lzjs.eduyunx.com/）逐级报送完整、准确的参训教师信息，并通知参训教师按时参加。本次培训属于中小学教师继续教育范畴，认定6学时，计2学分。

附件3

2024年柳州市桨板运动师资培训班

一、培训时间
2024年11月18—19日。
二、培训地点
柳州市钢一中学。
三、参培人员及名额分配
（一）参培人员
全市中小学校（幼儿园）在职教师。
（二）名额分配
每县区教育局5人、局属高中段学校各1人。
四、培训内容
（一）桨板运动管理办法及理论培训。
（二）桨板运动热身培训技术。
（三）桨板运动技术培训。
（四）桨板运动桨板安全操作规程培训。
（五）桨板运动技术培训及考核技术。
五、日程安排表
	日期
	时间
	内容
	培训地点
	主讲人

	11月18日
	9:00—9:15
	开班仪式
	阶梯教室
	刘冶

	
	9:15—9:30
	体育师资队伍建设的研究
	阶梯教室
	张玮

	
	9:30—12:00
	管理办法及理论培训
	阶梯教室
	莫新强

	
	12:00—13:30
	午餐、休息

	
	13:30—14:30
	热身培训技术
	讲师基地
	刘健
莫新强

	
	14:30—18:00
	技术培训
	
	韦崔林
杨惜
王雪英

	11月19日
	9:00—10:00
	桨板安全操作规程培训
	讲师基地
	莫新强

	
	10:00—12:00
	技术培训及考核技术
	讲师基地
	韦崔林
杨惜
王雪英

	
	12:00
	结课


简介：
刘  冶  柳州市桨板运动协会会长

莫新强  全国桨板资深教练员

刘  健  全国桨板初级教练员

韦崔林  全国桨板初级教练员

杨  惜  全国桨板初级教练员、应急管理局宣讲团成员、救援初级导师

王雪英  全国桨板初级教练员
六、报名方式
（一）各县、区教育行政部门统一汇总本辖区参训人员后报送，各县、区体育专干（教研员）为负责人，各局属学校直接报送。
（二）各县、区教育行政部门，各局属学校于2024年11月15日下午5:00前将2024年柳州市体育竞赛项目师资培训报名表（附件7）报送至市教育局体卫艺科邮箱，逾期未报送视为自动放弃参训。
联系人：张玮，电话：2806689，邮箱：lzsjyjtwy@163.com。
（三）确认提交后，不得擅自修改，如有修改，请在报名截止日期之前与工作人员联系；如出现信息漏报、错报、多报等，由报送单位负责。
七、其他要求
（一）参加培训的教师免交培训费，参加培训教师的食宿费、差旅费回原单位按规定报销。
（二）学员通过培训并考试合格者，将颁发合格证书。
（三）自备水杯、相关天气和气温的涉水服装（泳衣、湿衣）、涉水鞋（或溯溪鞋，严禁光脚）、遮阳帽、墨镜、防晒用品、手机防水套、眼镜绳、防水包等。
（四）按时参加培训，注意往返安全。
（五）请各参训单位于2024年11月15日前通过柳州市人工智能助推教师队伍建设管理平台（https://lzjs.eduyunx.com/）逐级报送完整、准确的参训教师信息，并通知参训教师按时参加。本次培训属于中小学教师继续教育范畴，认定9学时，计3学分。
附件4
2024年柳州市滑板运动师资培训班
一、培训时间
2024年11月25日。
二、培训地点
柳州市龙城中学。
三、参培人员及名额分配
（一）参培人员

全市中小学校（幼儿园）在职教师。
（二）名额分配

每县区教育局5人、局属高中段学校各1人。
四、培训内容
（一）滑板基础知识，滑板运动的发展
（二）滑板的动作讲解
（三）护具的使用方法
（四）平地滑行练习
（五）内外转弯学习
（六）荡板学习
（七）上下弧面学习
（八）波浪道加速学习
（九）校内滑板课方案学习
五、日程安排表
	日期
	时间
	内容
	主讲人

	11月25日
	9:00—9:30
	报到与签到
	

	
	9:30—10:00
	学校体育高质量发展的追求，提高教师核心竞争力
	任登

	
	10:00—10:30
	滑板基础知识，滑板运动的发展
	莫扬波

	
	10:30—11:00
	滑板的动作讲解
	

	
	11:00—11:30
	护具的使用方法
	

	
	11:30—12:00
	平地滑行练习
	

	
	12:00—14:00
	午休
	

	
	14:00—14:30
	内外转弯学习
	

	
	14:30—15:00
	荡板学习
	

	
	15:00—15:30
	上下弧面学习
	

	
	15:30—16:00
	波浪道加速学习
	

	
	16:00—16:30
	校内滑板课方案学习
	

	
	16:30—17:00
	总结
	


简介

莫扬波  滑板一级裁判、高级滑板教练、十五届区运会柳州滑板队主教练。
六、报名方式
（一）各县、区教育行政部门统一汇总本辖区参训人员后报送，各县、区体育专干（教研员）为负责人，各局属学校直接报送。
（二）各县、区教育行政部门，各局属学校于2024年11月22日下午5:00前将2024年柳州市体育竞赛项目师资培训报名表（附件7）报送至市教育局体卫艺科邮箱，逾期未报送视为自动放弃参训。
联系人：张玮，电话：2806689，邮箱：lzsjyjtwy@163.com。
（三）确认提交后，不得擅自修改，如有修改，请在报名截止日期之前与工作人员联系；如出现信息漏报、错报、多报等，由报送单位负责。
七、其他要求
（一）参加培训的教师免交培训费，参加培训教师的食宿费、差旅费回原单位按规定报销。
（二）学员通过培训并考试合格者，将颁发合格证书。
（三）自备适宜运动鞋和运动服。
（四）按时参加培训，注意往返安全。
（五）请各参训单位于2024年11月22日前通过柳州市人工智能助推教师队伍建设管理平台（https://lzjs.eduyunx.com/）逐级报送完整、准确的参训教师信息，并通知参训教师按时参加。本次培训属于中小学教师继续教育范畴，认定6学时，计2学分。
附件5

2024年柳州市街舞（霹雳舞）运动师资
培训班
一、培训时间
2024年11月26日。
二、培训地点
柳州市第三中学。
三、参培人员及名额分配
（一）参培人员

全市中小学校（幼儿园）在职教师。
（二）名额分配

每县区教育局20人、局属高中段学校各2人。
四、培训内容
（一）街舞（霹雳舞）项目的发展趋势。
（二）《青少年街舞运动技能等级标准》介绍。
（三）《青少年街舞运动技能等级标准》教学。
（四）《青少年街舞运动技能等级标准》入门2级舞段
（五）《青少年街舞运动技能等级标准》HIPHOP4级舞段
五、日程安排表

	日期
	时间
	内容
	主讲人

	11月26日
	8:30—9:00
	报到
	

	
	9:00—9:20
	开班仪式、讲师介绍、课程介绍
	梁景添

	
	9:30—10:00
	以体育人、体教同行
	谢磊

	
	10:00—12:00
	街舞（霹雳舞）项目的发展趋势（包含街舞和啦啦操街舞的同异与融合）
	梁景添

	
	
	《青少年街舞运动技能等级标准》介绍
	

	
	
	《青少年街舞运动技能等级标准》入门1级舞段（一）
	

	
	12:00—15:00
	午餐、休息
	

	
	15:00—17:50
	《青少年街舞运动技能等级标准》入门2级舞段（一）
	

	
	
	《青少年街舞运动技能等级标准》HIPHOP4级舞段（二）
	

	
	17:30
	总结
	

	
	17:50
	结业、合影
	


个人简介

梁景添  硕士、啦啦操国家级裁判员、舞蹈啦啦操国家一级教练员
六、报名方式
（一）各县、区教育行政部门统一汇总本辖区参训人员后报送，各县、区体育专干（教研员）为负责人，各局属学校直接报送。
（二）各县、区教育行政部门，各局属学校于2024年11月22日下午5:00前将2024年柳州市体育竞赛项目师资培训报名表（附件7）报送至市教育局体卫艺科邮箱，逾期未报送视为自动放弃参训。
联系人：张玮，电话：2806689，邮箱：lzsjyjtwy@163.com。
（三）确认提交后，不得擅自修改，如有修改，请在报名截止日期之前与工作人员联系；如出现信息漏报、错报、多报等，由报送单位负责。
七、其他要求
（一）参加培训的教师免交培训费，参加培训教师的食宿费、差旅费回原单位按规定报销。
（二）学员通过培训并考试合格者，将颁发合格证书。
（三）通过培训可按中国蹦床与技巧协会有关规定申办《全国啦啦操街舞三级/二级教练员》和《全国啦啦操街舞三级/二级裁判员》证书，有需要的请自愿申办。
（四）按时参加培训，注意往返安全。
（五）请各参训单位于2024年11月22日前通过柳州市人工智能助推教师队伍建设管理平台（https://lzjs.eduyunx.com/）逐级报送完整、准确的参训教师信息，并通知参训教师按时参加。本次培训属于中小学教师继续教育范畴，认定6学时，计2学分。
附件6
2024年柳州市轮滑运动师资培训班
一、培训时间
2024年11月28—29日。
二、培训地点
柳州市静兰小学。
三、参培人员及名额分配
（一）参培人员

全市中小学校在职教师。
（二）名额分配

每县区教育局10人、局属高中段学校各1人。
四、培训内容
（一）轮滑运动的基础知识和轮滑运动的发展趋势。
（二）轮滑运动的技术要领。
（三）轮滑运动场地布置与实践。
（四）轮滑比赛竞赛常识。
（五）轮滑运动裁判方法。
五、日程安排

	日期
	时间
	内容
	授课专家

	11月28日
	8:30—8:55
	报到
	

	
	9:00—9:15
	开场介绍+领导致辞
	

	
	9:15—9:30
	体育教育在“五育”融合中的功能与策略
	黎明

	
	9:30—10:00
	理论：轮滑运动基础知识和轮发展趋势
	窦勇君

	
	10:00—10:10
	休息
	

	
	10:10—11:40
	理论：轮滑技术要领
	窦勇君

	
	11:40—14:00
	午餐、休息
	

	
	14:10—16:40
	1.场地布置讲解  2.轮滑实践
	林文

	11月29日
	8:45—9:00
	报到
	

	
	9:00—10:30
	竞赛常识
	林文

	
	10:30—10:40
	休息
	

	
	10:40—11:40
	竞赛规则
	林文

	
	11:40—14:00
	午餐
	

	
	14:00—14:30
	裁判方法
	窦勇君

	
	14:30—14:40
	休息
	

	
	14:40—15:40
	轮滑实践
	窦勇君

	
	15:40-16:00
	结营仪式
	


个人简介
林  文  轮滑国家级社会体育指导员、速度轮滑中级教练员、速度轮滑国家一级裁判员
窦勇君  世界自由式轮滑协会技术等级考试授权中心主任；世界自由式轮滑协会教育机构三星级考官、银章主考官；国家一级轮滑裁判员；中国轮滑协会中级教练员
六、报名方式
（一）各县、区教育行政部门统一汇总本辖区参训人员后报送，各县、区体育专干（教研员）为负责人，各局属学校直接报送。
（二）各县、区教育行政部门，各局属学校于2024年11月22日下午5:00前将2024年柳州市体育竞赛项目师资培训报名表（附件7）报送至市教育局体卫艺科邮箱，逾期未报送视为自动放弃参训。
联系人：张玮，电话：2806689，邮箱：lzsjyjtwy@163.com。
（三）确认提交后，不得擅自修改，如有修改，请在报名截止日期之前与工作人员联系；如出现信息漏报、错报、多报等，由报送单位负责。
七、其他要求
（一）参加培训的教师免交培训费，参加培训教师的食宿费、差旅费回原单位按规定报销。
（二）学员通过培训并考试合格者，将颁发合格证书。
（三）自备适宜运动鞋和运动服。
（四）按时参加培训，注意往返安全。
（五）请各参训单位于2024年11月22日前通过柳州市人工智能助推教师队伍建设管理平台（https://lzjs.eduyunx.com/）逐级报送完整、准确的参训教师信息，并通知参训教师按时参加。本次培训属于中小学教师继续教育范畴，认定12学时，计4学分。

附件7
2024年柳州市体育竞赛项目师资培训报名表
	报送单位（加盖公章）:                           报送人：                      电话：               

	序号
	培训项目
	学校
	姓名
	职务
	联系电话
	备注

	1
	
	
	
	
	
	

	2
	
	
	
	
	
	

	3
	
	
	
	
	
	

	4
	
	
	
	
	
	

	5
	
	
	
	
	
	

	6
	
	
	
	
	
	

	7
	
	
	
	
	
	

	8
	
	
	
	
	
	

	9
	
	
	
	
	
	

	10
	
	
	
	
	
	

	...
	
	
	
	
	
	


注：培训项目须对应橄榄球、浆板、滑板、街舞（霹雳舞）、轮滑项目填报。
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- 5 -

